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  行事 弁当 

1 木  要 

2 金 

母の会パン販売(昼) 

高校保護者会 

タイ研修保護者会 

要 

3 土 父の会聖書サークル(16:00～Sr.田口)  

4 日   

5 月  要 

6 火 
前期中間考査① 

母の会聖書サークル(10:30～Sr.新庄) 
※ 

7 水 前期中間考査② ※ 

8 木 前期中間考査③ ※ 

9 金 前期中間考査④ ※ 

10 土 ＳＰ５ ※ 

11 日   

12 月  要 

13 火 放送朝礼 要 

14 水 
梅干弁当募金② 

職員会議(15:40～) 
要 

15 木 ピア・サポート③(16:20～) 要 

16 金  要 

17 土 ＳＰ６ ※ 

18 日   

19 月 
姉妹会・視覚支援学校交流ﾐｰ ﾃ ｨ ﾝ ｸ ﾞ

(16:30～) 
要 

20 火 

中 3修学旅行① 

みこころの祝日行事（高 2 校外清掃） 

高３視覚支援学校交流会 

母の会聖書サークル(10:30～Sr.田口) 

※ 

21 水 
中 3修学旅行② 

課題研究ミーティング② 
要 

22 木 中 3修学旅行③ 要 

23 金 中３修学旅行④ 要 

24 土 
ＳＰ７ 

聖心女子大オンライン説明会 
※ 

25 日   

26 月  要 

27 火 
放送朝礼 

中３個別面談① 
要 

28 水 
成績会議(15:40～) 

高３進路点検会議 
要 

29 木 中３個別面談② 要 

30 

 

金 

母の会パン販売(昼) 

母の会幹事会(13:30～) 

中 3個別面談③ 

要 

    聖
せ い

 心
し ん

 通
つ う

 信
し ん

 

５月はマリア様の月でした。また、２５日は聖心会の創立者、聖マグダレナ・ソフィア・バラの祝日でした。6月は

聖心(みこころ)の月です。どんな時も共に歩んで下さるイエス様のみこころの愛を改めて見つめ、一人ひとりが

他者のために行動できますように。前期中間考査まであと少し。落ち着いた雰囲気で学習に取り組みましょう。 

札幌聖心女子学院 
校長 齊藤 隆浩 

 
第 3 号 2023 年 5 月 31 日 

5 月 17 日 (水)に行われた梅干し弁当募金

は、みなさまのご協力により、総額２１ ,７９２円  

集まりました。今回はカンボジアの障がい者支援の 

ために AAR Japan「難民を助ける会」へ寄付いた 

しました。ありがとうございました。 

☆ ※の日は、必要な方は昼食をご用意ください。 

☆ 行事予定は暫定のものです。大きな変更がある場合には、一斉 

メールや学校ホームページ等でお知らせいたします。 

5 月 22 日 (月 )は、聖心の創立者聖マグダレ

ナ・ソフィア・バラの祝日 (本来は 25 日 )をお

祝いするとともに、４年ぶりに炊事遠足を行う

ことが出来ました。 

出発前に多目的ホールで聖女の一生を描いたスライ

ドを見ながら朗読 、チャプレン Sr .田口のお話を聞きま
した。  

 

 

 

 

 

バス３台で滝野すずらん丘陵公園に移動 。好きな場
所にブロックでかまどを作ってバーベキュー。  

 

 

 

 

 

途中少し雨も降りましたが、「 雨よりも食事！ 」 と   

久しぶりの屋外行事を最後まで楽しんでいました。  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疲れた者、重荷を負う者は、だれでもわたしのもとに来なさい。休ませてあげよう。

わたしは柔和で謙遜な者だから、わたしの軛（くびき）を負い、わたしに学びなさい。

そうすれば、あなたがたは安らぎを得られる。わたしの軛は負いやすく、わたしの荷

は軽いからである。 
（マタイによる福音書 11章２８節～３０節）   

６月は「みこころの月」で、聖心の学校で学んでいるものや関りをもつものにとっては、イエス様がどれ

ほど私たち一人ひとりを愛し大切にしてくださっているかを思い出し、それに倣ってお互いの結びつきや

きずなを深めていく特別なひと月です。イエス様は私たちが希望をもって新しいことに挑戦したり、結果を

出そうとテスト勉強に必死になったり、友だちと楽しく過ごし、充実感を味わっているときも、また反対に、

やることなすこと全てがうまくいかず、自暴自棄になってしまうようなときにも、目には見えなくても、感じ

なくても、いつも私たちとともにいて支えてくださっているのです。疲れたものはだれでも私のところへ、と

招いてくださっているのです。一息入れてくださるのです。軛とは畑で牛や馬が 2 頭でうまく進んでいけ

るように使う横木のことですが、そのようにイエス様は私たちの荷が軽くなるように、ともに歩んでくださり、

工夫する知恵や、人へのやさしい言葉を与えてくださるのです。そして私たちがおごり高ぶるのではなく、

私たちを一歩下がった柔和、謙遜な心へと導いて下さるのです。ですから、学校でも、家でも、勉強や人

間関係でも何か行き詰った時、自分ではどうにもならないと思った時、親、友だちや先生に相談する前に、

静かにイエス様に心を向けてみましょう。その時にはわからなくても、きっと後から「良かったな」と思う道

に導いて下さることを信じて前進しましょう。 

                                                    〔Sr.林千鶴〕 

 

 

                                  留学生がやってきました 
                               コロナ禍の制限が緩和され、本校では３年ぶりに 

高校 2年生に留学生をお迎えすることができました。 

スリランカから来たガマゲー・メツミ(愛称ミュー)

と                                                            さんです。来年２月まで在籍します。 

 

 

 

スマホ・ケータイ安全教室(4月 27日) 

 

 

 

                               

 

                                           上手な日本語で母国紹介を

してくれました。 

  姉妹会総会・オンラインＮＹ国連研修報告会(5月 11日) 

 

5 月 17 日 (水)に、北海学園大学工学部教授の 

早矢仕有子氏をお招きして、環境科学ミーティング 

を行いました。日本では北海道だけに生息している 

シマフクロウは、森林と河川の環境悪化により絶滅 

の危機に瀕しています。そんなシマフクロウの生態 

や 30年以上にわたる保護活動の様子、環境を守る 

ことの難しさなどについてお話しくださいました。     シマフクロウの剥製を見せていただき、その大きさも実感できました。 

行事の記録 

ආයුබ ෝවන්  
1 シンハラ語で「こんにちは」の意味だそうです。 
発音はアユボワン？正しくはミューさんに… 

 


