
  行事 弁当 

1 月 開校記念日  

2 火   

3 水 憲法記念日  

4 木 みどりの日  

5 金 こどもの日  

6 土   

7 日 帰舎日  

8 月  要 

9 火  要 

10 水 職員会議(15:40)～ 要 

11 木 姉妹会総会・国連研修報告会(7 時間目) 要 

12 金 尿検査② 要 

13 土 SP2 ※ 

14 日   

15 月  要 

16 火 放送朝礼 要 

17 水 

梅干弁当① 

課題研究ミーティング① 

寄宿お楽しみ会 

要 

18 木  要 

19 金 

母の会幹事会 

中学授業参観(5 時間目) 

中学保護者懇談会(6・7 時間目) 

寄宿保護者会(16:00～) 

要 

20 土 SP3 ※ 

21 日   

22 月 
聖ﾏｸﾞﾀﾞﾚﾅ・ｿﾌｨｱの祝日全校行事 

炊事遠足(滝野すずらん丘陵公園) 
※※ 

23 火  要 

24 水  要 

25 木  要 

26 金  要 

27 土 
SP4 

第１回英検一次（校内） 
※ 

28 日   

29 月  要 

30 火 
尿検査③  

前期中間考査時間割発表(終礼時) 
要 

31 水 聖母戴冠式の朝礼 8:35～8:50 要 
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 心
し ん

 通
つ う

 信
し ん

 

新年度が始まって１ヶ月が過ぎました。連休中は少し緊張を解いてリフレッシュしつつ、生活リズムを崩さないよう注

意して過ごしましょう。休み明けにまた元気な皆さんと会えることを楽しみにしています。 

札幌聖心女子学院 
校長 齊藤 隆浩 

 
第２号 2023 年 4 月 28 日 

2022年度 3月の実績(当時の学年・クラスで表示) 

～ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ（ﾊｰﾌﾊﾟｲﾌﾟ種目）～ 

☆3/11(土) 第 9回宮様ｼﾞｭﾆｱ･ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ競技会 

  第５位入賞 K2Ｓ 西 桃奈 

                                         

☆3/12(日) FIS ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞｼﾞｬﾊﾟﾝｶｯﾌﾟ 2023 

さっぽろばんけい大会                                                           

第５位入賞 Ｋ２Ｓ 西  桃奈  

 

☆3/17(金) JOC ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ 2023 

全日本ｼﾞｭﾆｱ選手権大会 

第５位入賞 K2S 西 桃奈(中学・高校女子の部) 

 

2023年度 4月の実績(現在の学年・クラスで表示) 

～ﾋﾟｱ・ｻﾎﾟｰﾄ～ 

日本ﾋﾟｱ・ｻﾎﾟｰﾄ学会よりﾋﾟｱ・ｻﾎﾟｰﾀｰ認定 

K3S 伊藤小倖・谷口まる・茨田美亜・古川花音 

  
地下１階の寄宿生用スタディルームが多目的ホ

ールに生まれ変わりました。 

今後は集会や発表会の会場として学習ホール

に加えて多目的ホールが使えるようになります。 

４月７日の始業式でお披露目となりました。 

 

 

 

 
               

 

 

☆ ※の日は、必要な方は昼食をご用意ください。 

☆ ※※炊事遠足はグループ毎に食材を用意します。 

     雨天時は特別プログラムとなり、午前中で終了 

☆ 梅干し弁当： 昼食はおにぎりのみとし、おかず代分の募金を 

します。 

☆創立者聖マグダレナ・ソフィアの祝日は 5/25(木)です。 

☆ 行事予定は暫定のものです。大きな変更がある場合には 

一斉メールや学校ホームページ等でお知らせいたします。 



 

「マリアは出かけて、急いで山里に向かった」(ルカによる福音書 1章 39節) 

カトリック教会では自然界が新しい息吹と美しさを示す 5月 

                           を、聖母マリアを讃える月としています。マリアは母としてイエ 

スを育てその使命をはたせるよう寄り添った方、そして天国に 

おいて神の御許ですべての人の祈りの取次をしてくださる方 

として崇敬され、親しまれています。この月には特にマリアに 

祈りを取り次いでいただくことはもちろん、一人ひとりもマリ 

アに倣うように努めます。 

上記の言葉はマリアが天使から神の母となることを告げられ 

た時に、いとこのエリザベトも高齢ながら子を宿したことを聞

いてすぐに訪問しようとした場面です。自分に大変なことが起こって驚いているにもかかわらず、自分の

状況から「出て」、他の人のところへ、それも険しい山道を通って「急いで出向いて」行ったのです。難しい

こと、面倒なことに気を取られるのでなく軽やかに行きました。 

札幌聖心では普段の学校生活の中でまた行事の時に、他の人のために「出向いていく」体験をする機

会がたくさんあります。世界の状況に目を向けて、特に苦しい状況にある方々に心を寄せ、祈り、自分たち

のできる活動を工夫を凝らして行います。この姿勢は一人ひとりのうちに培われていきます。その根底に

は、マリアのように心静かに、自分に、周りに起こっていることを振り返ることと、祈りがあります。一人ひと

りが振り返りと祈りを大切にし、自分の習慣となるように努力していけますように。 

〔修道院長 Sr.新庄美重子〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

topic 

 

〇新任の先生のご挨拶（栁澤，Sr.林，松王，新田） 

〇多目的ホールで始業式 

〇表彰 

〇こころのことば 

 

 

 

 
 

始業式                始業ミサ 

(7日)                           （18日） 
 

   

今年度新たにお迎えした４名の先生・シスターからお言葉をいただきました 

 

栁澤伸壽先生【教頭・理科】  

本校に着任して６年目となり、本年度より教頭職を務めさせていただきます。閉校まで残された２年を[３つの F] 

を掲げ、生徒の皆さんと共に聖心の教えを大切にしてまいります。 

Fight：元気で笑顔！ Fair：正々堂々と！ For others：他のために！ 

  

新田裕子先生【図書館司書】 

学校図書館は、楽しみのための本を借りたり、わからないことを調べるだけでなく、自分で課題を解決する方法を 

学ぶ場所でもあります。資料についての質問や要望、読書の相談など遠慮なく相談してください。 

 

松王香先生【国語科非常勤講師】 

 長年予備校で古文を教えてきましたが、女子校で教鞭をとるのは初めてで、ちょっとドキドキしています。奥深い 

古典の世界の案内人になって、皆さんが一歩でも二歩でも先に進めるように力を尽くしたいと思っています。 

 

Sr.林千鶴【修道院】 

 東京の聖心大キャンパスにある修道院から参りました。年をめされたシスター方との毎日でしたのでここで若い

方の姿や声に自分も若返った気がし、エネルギーを頂いています。後ろからお祈りでサポートさせて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

４月の行事 

ﾌﾗｱﾝｼﾞｪﾘｺによるﾏﾘｱのｴﾘｻﾞﾍﾞﾄ訪問 


