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10 月はマリア様の月でした。宿泊行事や修養会を経て、生徒達は友人や家族との絆を強めるとともに、自分

の心と向き合い、考えを深められたようです。冬の足音が近づいてきています。11 月は亡くなった方を思う月

です。6 日の追悼ミサで、心を合わせお祈りしたいと思います。 

10月23日(水)に行われた梅干し弁当募金では総

額 43,851 円を寄付していただきました。経済的に

赤ちゃんを産むことが困難な妊婦の方への支援金

として、円ブリオ募金に寄付します。ご協力あり

がとうございました。 

◎ 後藤新平・新渡戸稲造記念 

第 21 回全国高校生・留学生作文コンクール 
 

高校生の部 入選  高 2-G 伊藤 初音さん 
 

◎ 斎藤茂吉記念 

第 26 回中川町短歌フェスティバル 

 

佳作        高 2-S 児玉 優子さん 

在りし街悔悟の涙が染み透る 

      骨灰に咲く一輪の花 

 

◎ 第 65 回札幌市読書感想文コンクール 
 

札幌市議会議長賞  高 2-S 児玉 優子さん 
 

北海道 PTA 連合会石狩支部長賞 

          高 2-S 豊嶋 紅安さん 
 
 

◎ 第 87 回 全国書画展覧会 中学校の部 書写の部 

特選        中 2-S 杉本 磨子さん 

特選        中 3-G 北嶋 遥香さん 
ほか、中学生 19 名が金賞を受賞しています！ 
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札幌三越取り扱いの通学鞄の価格が、資材高騰のた

め、来年１月から改定されます。ご了承ください。 
 

 現行価格(税込) 改定価格（税込） 

通学バッグ 7,590円 7,810円 

サブバッグ 4,620円 4,895円 

リュック 9,130円 9,570円 

 

札幌聖心女子学院 
校長 阿部益太郎 

 
第８号 2019年１０月３１日 

行　事 お弁当

1 ( 金 )
高校朝礼
授業研究ウィーク（～11/14）

要

2 ( 土 ) 高１・高２ 小論文講習④（3校時） ※

3 ( 日 )
文化の日
英語検定②二次試験

4 ( 月 ) 振替休日

5 ( 火 ) 要

6 ( 水 )
追悼ミサ（13:30～）
課題研究ミーティング⑦
寄宿インフルエンザ予防接種②

要

7 ( 木 )
中学朝礼
高１・高２ 進研模試

要

8 ( 金 ) 高校朝礼 要

9 ( 土 )
東京保護者会・
東京地区学校説明会14:00～15:30（聖心女子大学）

※

10 ( 日 )

11 ( 月 ) 要

12 ( 火 ) 全校朝礼 要

13 ( 水 ) 要

14 ( 木 ) 中学朝礼 要

15 ( 金 )
高校朝礼
母の会パン販売（16:10～）
寮のある学校相談会（横浜）

要

16 ( 土 )
生徒家庭学習
小６対象入試対策講座
寮のある学校相談会（東京）

17 ( 日 )

18 ( 月 ) 要

19 ( 火 )
聖フィリピン・デュシェーンの祝日 全校朝礼
母の会聖書サークル（10:30～、Sr.井出）

要

20 ( 水 ) 梅干し弁当
梅干
弁当

21 ( 木 ) 要

22 ( 金 ) 要

23 ( 土 ) 勤労感謝の日

24 ( 日 )

25 ( 月 ) 要

26 ( 火 ) 後期中間考査　高①／中① ※

27 ( 水 ) 後期中間考査　高②／中② ※

28 ( 木 ) 後期中間考査　高③／中③ ※

29 ( 金 )

後期中間考査　高④／中学特別プログラム
中１ 哲学講座
中２ 弓道体験（北ガスアリーナ札幌46）
高１手話選択者 北海道高等聾学校との交流

※

30 ( 土 ) ※

　※　必要な方は昼食をご用意ください。

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Our faith can move mountains”（Matthew 17:20） 

Have you ever tried to move a mountain?  It seems impossible, doesn’t it?  However, 

in our lives we all come across many obstacles that may seem impossible to overcome at 

first.  We feel defeated even before attempting to tackle these obstacles.  We may even 

try and fail.  But if our beliefs and confidence in ourselves are strong enough, we can 

achieve even the most difficult tasks, both physical and mental.  This expression is 

important for us to remember because even though we are mere fragile human beings in 

an endless universe, there is no limit to what we can achieve.   

［Joseph Hegel］    

「私たちの信仰は山をも動かすことが出来る。」（マタイ福音書 17章 20節） 

山を動かそうとしたことがありますか。不可能だと思うでしょう？ 

私たちは皆生活の中で、一見、克服不可能と思われる多くの障害に出会います。これらの障害を乗り

越えようとする前ですら、私たちは打ち負かされたように感じます。がんばっても失敗するかもしれません。 

しかし、もし自分の中に強い信念と確信があれば、私たちは身体的にも精神的にも最も困難なつとめや

仕事を成し遂げることが出来るのです。 

この聖書の一節を思い出すことはとても大事です。それというのも、果てしない宇宙の中にあって、単にも

ろくかよわい人間に過ぎないにもかかわらず、私たちが達成できることは無限であるからです。 

                                               [ジョセフ・ヘーゲル] 

 10 月 2 日（水）に北見工科大学の八久保先生をお

招きし、環境科学ミーティングが行われました。先

生は SDGs ゴール 7「エネルギーをみんなに そして

クリーンに」への取り組みとして、永久凍土下等に

大量に埋蔵されているメタンハイドレートに注目

し、野外調査を行っています。これが地球温暖化対

策にも有効な新エネルギー源となり得ることを説明

してくださいました。また、研究室で人工的に生成

した試料を実際に燃やし、小片を一人ひとりの手に

乗せて感触を味わわせてくださいました。 

 

10 月 6 日(日)、高校生 21 名が札幌駅周辺で街頭募

金ボランティアに参加しました。前日までの雨が心配

されましたが、当日はお天気に恵まれ、午後 1 時～3

時までの 2 時間、懸命に募金を呼びかけました。募金

をしてくださる方々や卒業生の方の温かいお声がけ

に励まされながら、活動を終えることができました。

足を運んでくださった皆様、どうもありがとうござい

ました。 

 

 10 月 16 日（水）の 7 時間目に、本校体育館で高校 3 年生 

のグローバルイシューズ（GI）アクションプラン発表会が行 

われました。１～4 人のグループに分かれ、GI の授業で半年 

間取り組んできた環境問題や人権問題など SDGs に関わるそ 

れぞれのテーマのアクションプランについて、ポスタ―セッ 

ションの形で発表しました。 

 


