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“Judge not lest you be judged” (Matthew 7:1) 

 I’ve always liked this command because, although simplistic, it’s actually a very 

hard thing to do. Evolution has hardwired us to judge others, mostly on appearance, 

because our ancestors on the African plains needed to decide very quickly whether 

someone (or something) was a threat. That instinct to make superficial evaluations 

continues today. Having lived in Japan for so long, I’ve become used to the fact that 

I’m an outsider. I know people are judging me. It’s natural. So when I find myself 

being critical of another person, I try to stop and remember not to judge lest I  be 

judged, as well.                                   ［Jonathan  Mott］ 

 
「裁くのをやめなさい。裁かれないためです。」（マタイ福音書 7章 1節） 

私は以前からこの戒めのことばが好きです。理由は、単純明快でありながら、実はとても難しいことだ

からです。  

人類が出現したアフリカの平原で、私たちの先祖は生き抜くために、誰か（または何か）が脅威をも

たらす存在であるかどうかを、一瞬のうちに判断する必要がありました。そこでたいていの場合、外見に

よって表面的に評価することで、進化してきました。 

人やものごとを寸時に表面だけで判断し、評価してしまう本能は、今も私たちの中に脈打っています。 

日本に長く住んでいるので、私は自分が部外者であるという事実に慣れてきました。 人が私を判断し

ていることに気づいています。それは自然なことです。 だから、自分が他の人に批判的であると気づく

時、私はこの教えを思い出し、裁くのをやめるようにしています。        ［担当：ジョナサン・モット］ 

                

 

 

小笠原流第 4回北海道地区いけばな競技会 

佳作  高 2-G 伊藤 初音さん 

   高 1-G 小刀根 夏葵さん 

 

SDGs 高校生未来会議 プレゼンテーション 

優勝 高 2-G 焼田 梨々花さん 

高 1-G 俞 敬華さん を含むチーム 

 台湾から留学生の楊采言さんが来ています。

高 2-G のクラスに入って、約 1 年間一緒に学校

生活を送ります。お互いに異なる文化に触れ、

留学生にとっても本校生徒にとっても有意義な

体験となりますように。 

 聖
せ い

 心
し ん

 通
つ う

 信
し ん

 

９月 1 日に友愛セールを控え、多くの皆様にご尽力いただいておりますことに、心より感謝申し上げます。

生徒の皆さんは前期期末考査が近づいてきました。気持ちを切り替えてしっかりと学習に取り組みましょう。 

 

 

札幌聖心女子学院 
校長 阿部益太郎 
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8 月 28 日（水）、聖心女子大学現代教養学部英語文

化コミュニケーション学科准教授の杉本淳子先生を

お迎えし、国際文化ミーティングが行われました。「知

っている単語なのに聞き取れないのはなぜ？」という

疑問について、連続音声の特徴やリスニングのメカニ

ズムという音声学の視点からお話くださいました。生

徒たちは驚きや納得の表情を浮かべていました。 

毎日学習している英語を、今までと少し異なる視点

から捉え、新たな英語の面白さを発見するよい機会と

なりました。 

行　事 お弁当

1 ( 日 )

友愛セール(10 :00～14 :00 )
ミニ学校説明会(11 :00～12 :00 )
北海道私立学校展(10 :00～17 :00、
                    札幌ガーデンパレス)

※１

2 ( 月 ) 代休

3 ( 火 ) 全校朝礼 要

4 ( 水 )
梅干し弁当
高２ GIフィールドワーク報告会(6校時)

梅干
弁当

5 ( 木 ) 中１ 点字ワークショップ(6・7校時) 要

6 ( 金 ) 北海道シェイクアウト 要

7 ( 土 ) 考査前図書館開放 ※２

8 ( 日 )

9 ( 月 ) 要

10 ( 火 ) 要

11 ( 水 ) 前期期末考査 高①／中① ※２

12 ( 木 ) 前期期末考査 高②／中② ※２

13 ( 金 ) 前期期末考査 高③／中③ ※２

14 ( 土 )
前期期末考査 高③／中③
寄宿生帰省日

※２

15 ( 日 ) 秋季休業(～10/18)

16 ( 月 ) 要

17 ( 火 ) 要

18 ( 水 ) 寄宿生帰舎日 要

19 ( 木 )
テスト返却①
イブニング説明会(19 :00～20 :00、
                    小樽商科大学サテライト)

要

20 ( 金 )
テスト返却②
母の会幹事会⑤(14:00～)

要

21 ( 土 )

通常授業
個人票手渡し
後期委員決定
シカゴ姉妹校短期留学(～10/6)

※２

22 ( 日 )

23 ( 月 ) 秋分の日

24 ( 火 )
全校朝礼
母の会聖書サークル(10:30～、Sr.田口)

要

25 ( 水 ) 要

26 ( 木 ) 要

27 ( 金 ) 球技大会① 要

28 ( 土 )
球技大会②
中学生対象学校説明会(14 :00～15 :30 )

※２

29 ( 日 )

30 ( 月 )
Sr.Joy Luz講話(1校時)
通知表手渡し
夏期体験学習等報告会リハーサル(放課後)

要

　※１　食券を購入している場合、お弁当は不要です。
　　　　　当日券も若干ございます。
　※２　必要な方は昼食をご用意ください。

 

体育の授業でダンスを練習し、動画を応募した 

ことをきっかけに、中 3 生徒の有志メンバーが、 

NHK2020 応援ソング「パプリカ」ダンスの撮影に 

参加しました。今年の冬に放送される予定です。 


