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校庭の緑が鮮やかさを増し、夏の訪れを実感する日々です。生徒は 7 月 13 日(土)聖ソフィア祭(学校祭)に

向けて、準備に励んでいます。生徒の活動の様子を見に来ていただければ幸いです。 

 

 6 月 19 日（水）、日本骨髄バンク地区普及委員の大

西可奈さんを講師にお迎えし、人間関係ミーティング

が行われました。北海道の骨髄バンクの始まりは、約

30 年前に札幌の一人の女子高生が白血病になったこ

とがきっかけでした。本校 38 回生のお母様でもある

大西さんは、ご自身の経験をふまえて、骨髄バンクへ

の登録者を増やしていくことの意味や、16 歳から可

能な献血での関わり方についても教えてくだいまし

た。知っているけどなかなか行動に繋がらないことは

多くあり、骨髄バンクへの登録もその一つかもしれま

せん。生徒たちは自分たちにできる関わり方を学ぼう

と、とても熱心に話を聞いていました。 

  

イエスは祈るためにひとり山にお登りになった。    
夕方になってもひとりそこにおられた。 マタイ１４章２３節  

夕暮れの山に影が落ちても、静止した姿は動かない。ただ一人でありながら、深い一致がもたらすゆる

ぎない時がイエスの上に流れる。この姿を思う時、自分の中心が定まっていく気がする。 

うち続く痛ましい事件、幼いいのちが傷つき、失われる衝撃、平和や連帯を壊す動き、願うこととは反

対の出来事等々に動揺する時、深まらない祈りの中で、このイエスを心に招く。不思議と心は静まり、夕

暮れの山の空気が呼吸を深くする。そして方向が見えてくる。 

「祈りとそれに伴う振り返りと内省があなたの道を決めてくれます。」（聖マグダレナ・ソフィア） 

一日の終わりに、宗教の授業の最初に、そして研修や体験学習の折に瞑想や振り返りを通して心の成長が

感じられる生徒たち。この夏も、一人ひとりが一日数分でも振り返りの時を持ち、真に愛されているもの

として大いに成長できますように。                [担当：チャプレン Sr.田口保子] 

 

 

 

札幌聖心女子学院 
校長 阿部益太郎 

 
第４号 2019 年６月２９日 

6 月５日(水)に行われた梅干し弁当募金では総額

44,555 円を寄付していただきました。聖マグダレナ

ソフィア基金にお送りし、フィリピンの子どもたち

の支援に役立てていただきます。ご協力ありがとう

ございました。 

 

 6 月 25 日（火）は聖心の祝日を記念して、全校

生徒が奉仕活動を行いました。地域のゴミ拾い、保

育園や病院、高齢者施設でのお手伝い、近隣小学校

での英語出前授業や札幌視覚支援学校生との交流

など、生徒たちはボランティア活動に励みました。

イエス・キリストのみこころの生き方にならって、

他者のために惜しみなく働き、気持ちのよい汗を流

した一日になりました。 

  



 

行　事 お弁当

1 ( 月 ) 漢字コンテスト①(1校時) 要

2 ( 火 )
全校朝礼
母の会聖書サークル(10:30～、Sr.田口)

要

3 ( 水 )
梅干し弁当
課題研究ミーティング④「ピンクリボン」
寄宿 English Table(17:00～18:45)

梅弁

4 ( 木 )
中学朝礼
高１～高３ 進研模試

要

5 ( 金 )
高校朝礼
母の会幹事会③(14:00～)
母の会パン販売(16:10～)

要

6 ( 土 )
父の会総会、講演会
寄宿サマープロジェクト(17:00～）

※

7 ( 日 ) トライ「中学受験セミナー」参加

8 ( 月 ) 要

9 ( 火 )
全校朝礼
母の会パン販売(16:10～)

要

10 ( 水 ) 寄宿 English Table(17:00～18:45) 要

11 ( 木 )
中学朝礼
聖ソフィア祭準備(午後)
母の会パン販売(16:10～)

要

12 ( 金 ) 聖ソフィア祭校内祭 要

13 ( 土 )
聖ソフィア祭公開日
ミニ学校説明会

※

14 ( 日 ) 高１ 高野連開会式リハーサル

15 ( 月 )
海の日
高１ 高野連開会式

16 ( 火 )
母の会聖書サークル(10:30～、Sr.井出)
高２・高３ GI特別講演会(7校時)

要

17 ( 水 )
全校講話②(7校時)
海外研修結団式(16:30～)
寄宿 English Table(17:00～18:45)

要

18 ( 木 )
終業日・帰省日
中学校教員対象学校説明会

不要

19 ( 金 )

20 ( 土 )
タイ体験学習(～7/27)
オーストラリア姉妹校短期留学(～8/11)

21 ( 日 )

22 ( 月 ) カンボジア研修(～7/29)

23 ( 火 )

24 ( 水 ) フィリピン研修(～8/2)

25 ( 木 )

26 ( 金 )
韓国体験学習(～8/31)
小学５・６年生対象 夏の体験教室

27 ( 土 ) JOBA学校フェア

28 ( 日 )

29 ( 月 )

30 ( 火 ) 帰国生のための学校説明会

31 ( 水 )

　※　必要な方はお弁当をご用意ください。

 

今年度の聖ソフィア祭ポスター原画デザインは、 

高３-SS の池上真歩さんです。 

藤女子大学と東京農業大学から本校 48 回生の教

育実習生が 2 名来ています。 

生徒たちは頼もしい卒業 

生の姿を見て、授業に励ん 

でいます。 

6 月 17 日（月）から、聖心インターナショナルスク

ールより、2 名の体験入学生が来ています。中学一年

生のクラスに入り活動しています。

6 月 22 日（月）からは、フランスの姉妹校より 2

名の短期留学生が来て、高校二年生と三年生のクラス

に入り活動しています。生徒たちにとって、互いの言

語や文化の違いに刺激を受けながらも、姉妹校のつな

がりを感じられるよい機会となっています。 

 

表 

今年度の聖ソフィア祭うちわ原画デザインは、高３-SS の

阿部文香さんです。1本 150 円で当日販売しています！ 

裏 


